MONS

Niedersachsen Bremen e. V.

FACHTAGUNG
Schule suchtpraventiv (mit)gestalten — Suchtpravention in und mit der Lebenswelt Schule

WORKSHOP
Gesund Leben Lernen an Schulen und ,die initiative“

1. Vorstellrunde — Wer ist hier? Mit welchem Interesse?
2. \Vorstellung des Programms Gesund Leben Lernen (GLL)
3. »die initiative« stellt sich vor

4. Welche Bedarfe zeigen sich Ihnen in lhrem Tatigkeitsumfeld?
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Das Programm Gesund Leben Lernen (GLL)

- Gesundheitsmanagement in Schulen -

2

= www.gesundheit-nds-hb.de



Kerngedanke von Gesund Leben Lernen (GLL)

4 N
Gesund Leben Lernen (GLL) ist ein Programm, welches Schulen in
Niedersachsen im Aufbau eines schulischen Gesundheitsmanagements
unterstutzt.
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Ubergeordnetes Ziel ist es, die Organisation Schule zu einer gesunden
Lebenswelt fur alle Beteiligten zu entwickeln.
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Teilnehmende Schulen werden zwei Jahre von einer Praventionsfachkraft im
Aufbau gesundheitsforderlicher Strukturen unterstiitzt.
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Seit Beginn des Programms im Jahr 2003 haben insgesamt uber 300
niedersachsische Schulen aus allen Schulformen daran teilgenommen.
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Unser Gesundheitsverstandnis

Wir verstehen Gesundheit als

eine dynamische BALANCE

RESS0OURCEN STRESSOREN
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Salutogenese

Der ,salutogene BLICK" an Schule
ist ein ,starkenorientierter Blick® —

RESSOURCEN stehen im Fokus
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UMSETZUNG in der Schule

Von der Gesundheitsforderung

zum Gesundheitsmanagement [ iy ]-[ R J

‘ Praventionsfachkraft der

Evaluation AOK, IKK classic oder HKK

Anabyse und Entwicklung
von MaBnahmen
3
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Gesundheitsforderliche Schulentwicklung

Auf dem Weg zur gesundheitsforderlichen Schule

— HANDLUNGSFELDER gestalten!

THEMEN-
BEISPIELE
Schialbecd Vbt
gesundheit
Wie gebt Ruheraum ;o
e weeiler Ovganisations
R o sirukiuren
Schulprogramm Schulklima
Regedn
und Hituale :
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Linterricht Pausse
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Bewegung
Erndhming
Rivthmisierung
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Gesund Leben Lernen (GLL) und »die initiative«

Warum passt das Online-Portal »die initiative« gut zum Programm GLL? ~

GLL zielt darauf ab, das Empowerment an den Schulen zu fordern. Nach der zweijahrigen Projektteilnahme soll die Schule
befahigt sein, mit den erworbenen Strukturen eigenstandig dem Ziel der gesundheitsforderlichen Schulen weiter
nachzugehen. Unterstutzung erfahren die Schulen dabei tUber das Internetportal »die initiative«. Die Plattform stellt eine

gute Hilfe und Orientierung dar, welche Unterstitzungsmoglichkeiten der Schule bei der Umsetzung bestimmter
Malinahmen angeboten sind.
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