


Ablauf

= Kennenlernen
= Struktur in Delmenhorst
= Praventionsangebote in Delmenhorst

19.09.2023

= Wirksame Suchtpravention
= drop + hop
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Baustein 1

Baustein 2 (Gruppenarbeit)
Baustein 3

Baustein 4 (Gruppenarbeit?)

= Aktuelle Baustellen
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Struktur in Delmenhorst

Schulische Suchtpravention in Delmenhorst

S Pg?mmy::aler Praventionsrat <:| Aktionsbiindnis 3
Orsiiz: DRETRUTGErmEIster »Riskanter Konsum* N
Anonyme Drogenberatung 8

! ! Schulleitungen fo))

Delmenhorster Jugendhilfestiftung —

Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin
Kriminalpriventiver Rat

FK Suchtpravention und Gesundheitsférderung <:| Gesundheitsamt

Hochschule Emden/Leer
Vorsitz: Evelyn Popp, Tim Berthold Drogenberatung
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AG Schule

Vorsitz: Martina Gaebel, erzieherischer Kinder- und Jugendschutz

Anonyme Drogenberatun Delmenhorster Polizei
V! . o . g. . . Erzieherischer Kinder- und Delmenhorst/Oldenburg- . .
Fachstelle fiir Suchtprivention Jugendhilfestiftung Schulsozialarbeit
e e i , Jugendschutz Land/Wesermarsch
und Gesundheitsforderung »Sozialarbeit an Schulen”

Beauftragte fiir Jugendsachen

AKTIONSBUNDNIS

_ RISKANTER KONSUM

Kommunaler Praventionsrat
der Stadt Delmenhorst schutz




Schema Schule

Block/ Suchtpriaventive Angebote EiE e EarE S
Jahrgang der AG Schule Schwerpunkte und
~ Ausgangslage
drop+hop e A e Lebenskompetenzen o0
6 workshops ~ Erstkonsum legaler Drogen g
| ME  Soziale Kompetenzen nehmen an N
A Bedeutung zu 8
I KO P@ Medienkompetenz )
o ~  Mediennutzung gehort zum Alltag
7 .  Soziale Kontakte werden tber T B
smiley, Medien gepflegt S5
= <
Rotary Lo
Ciub Delmenharst g ()
£
. £
= O
o)
Aktionstag KlarSicht+ Partykompetenz 2
8 »Durchblick® (tw. als Peer-Projekt) L+ Konsummuster legaler Drogen e
ok verfestigen sich
II == + & Erstkonsum illegaler Drogen
dro - = — (insb. Cannabis)
9 ~ peer-group nimmt deutlich an
Einfluss zu
Rausch & Risiko Risikokompetenz
1 D & fesie Konsummuster legaler
i } Drogen 4
III 11 &  Konsummuster illegaler Drogen
verfestigen sich (insb. Cannabis)
o e e S Individualisierung (individuelle
12 Entscheidungsfahigkeit /
Selbstwirksamkeitser\.n.fartung]




Schema BBS

Suchtpraventive Angebote Schwerpunkte
Partner

der AG Schule -

S
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Rausch und Risiko > Risikokompetenz 3
BBS » Individuelle Entscheidungen "
I Im RAu_gn" » Eigene Erfahrungen reflektieren E g
= c 2
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Fachtag Sucht Angebote fur » Selektive Suchtpravention mit
Sprachklassen Schiler*innen der

BBS n Berufseinstiegsschule
I!b KEISGI’IE‘I’\S‘EJI’IE!’-SC“L e }

— Glicksspiel und
10 e ,,35;:31‘ Medienabhzngigkeit
. " > Besondere Angebote flr
»Sprint Dual Schiler*innen mit
Migrationshintergrund
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Weiter Praventionsprojekte

YHall

Hart am LimiT

19.09.2023

CANNABIS

ouo
VADIS?
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H(")H\EN KAUS(H Durchklick mit Durchblick

KLETTEREVENT & CANNABISPRAVENTIO!

* 1000 o
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Standards erfolgreicher Suchtpravention (BZgA)

Pravention, die wirkt, ...

19.09.2023

* ..Ist mehr als nur reine Informationsvermittiung

- ..fordert Lebenskompetenzen
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* ...nutzt interaktive Methoden / Programme

» ...muss Projektcharakter haben — keine EinzelmalRhahmen
» ...erreicht das gesamte System

- ...basiert auf den Erkenntnissen bewéhrter Theorien

» ...zeigt Erfolge auf der Basis plausibler Wirkungs- oder
Interventlonsmodelle
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Wirksame Suchtpravention

Wirksame Pravention ist...

19.09.2023

®= nachhaltig in beiden Dimensionen

= systematisch
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= bedarfsorientiert
Delmenhorster

= zielgruppenorientiert Schiilerstudien
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Wirksame Suchtpravention

Nachhaltige & wirksame Suchtpravention
an Delmenhorster Schulen

Basis: Suchtpriaventionskonzept ist in den Einbezug
Delmenhorster Schulen verankert E> der Eltern

Systematische & & ﬁ

fusammenarbeit

mit der RegelmiBige

AG Schule (KPR) Regelmabige & Regelwerk (Leitfaden) Schulungen &
zum Umgang mit

verldssliche . Y Informations-
. . Suchtmitteln in der
PraventionsmaBfnahmen Schule veranstaltungen

durch AG Schule

@ @ aly @

Bedarfsorientiert Standardisiert Empirisch fundiert wissenschaftlich aktuell

19.09.2023
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rihinterve

ntion

Friith-Intervention an Delmenhorster Schulen!

Detaillierte Informationen finden Sie in dem Manual
LSuchtpravention & (Frih-)intervention an Delmenhorster Schulen”

Drogen in der Schule? Was ist zu tun?

(Verdacht auf) Sd'iulleitung
Drogenkonsum/Dealen
in der Schule informieren

Konsum oder )
(Verdacht auf Dealen) _l

Sofort

zu informieren

v

AG SCHULE

Polizei-Wache Delmenharst
Telefon (04221) 15591 15

Verdacht auf Konsum

LA J

|

Universelle Sofort-Privention in der Klasse

—

Hierbe gilt:

1. Wenn maglich, die freiwillige Herausgabe der Drogen erreichen.
2. Bel Minderjdhrigen werden die Erziehungsberechtigten informiert.
3. Ermittlungen mit strafrechtlicher Zlelsetzung sind nicht Aufgabe der Schulen:.

Gem. RAErL des MK, d ME, d k1 u. d. M1 v 9112010 - 24351 661 - VORIS 22410 -

Friih-Intervention nach Stufenmodell |

Anoryme Drogenberatung
Telefon (04221) 140 55

A 4

Frih-Intervention nach Stufenmodell

Intervention nach Stufenplan slehe unten)
nach vorheriger Beratung

Sofort-Prévention

Detaillierte Informaticnen finden Sie in dem Manual
»Suchtpravention & Intervention in der Schule”

Vorfille im
Lebensraum Schule

Niedrigschwellig,
Heachtaut Srosesionsim Unverbindlich _ |

= Drogenkonsum
* Verdacht auf Dealen
*  Weitergabe von Drogen

Verbindlich,
Konkretes Dealen konsequent

— Verbindlich

3. Konsequenzgesprdch

Friih-Intervention nach Stufenplan

(Fridh=}intervention diungsfolous/Ki
Untérstitaung ‘
1. Kldrungsgesprich | Absprachen / Erzighungsmittel ‘
ieh 1/ g,
2. Folgegesprich | et ‘

| Ordnungsmalinahmen J ggf. Schulverwels

im Klassenverband/lahrgang

Sofort Kontakt mit der
Anonymen
Drogenberatung
aufnehmen

Aufarbeitung des Vorfalls
im Klassenverband/
Jahrgang innerhalb von
zwei Wochen
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Die 5. Delmenhorster Schiilerstudie

o
T f— &5 \ | Legale und

Kooperation mit der

= ‘ University of Applied Scences

HOCHSCHULE
EMDEN LEER

illegale
Drogen
Gliicksspiel

7
DRITTE DELMENHORSTER ryi SCHULERSTUDIE
SCHULERSTUDIE

Onlinenutz

: c
im Berthold 319.09.2023

Drob Delmenhorst 99

Gefordert durch

Volksbank eG 2
m Delmenhorst - Schierbrok v




Ziele der Suchtpravention

= Vermittlung eines hohen Wissenstandes uber...
...Wirkung und Gefahren des Suchtmittelkonsums
...den verantwortlichen Umgang mit (legalen) Suchtmitteln
...die Vermeidung des Konsums von (illegalen) Suchtmitteln
= Fruhen Einstieg in den Konsum von Suchtmittel vermeiden

= Riskantes Konsumverhalten moglichst frih erkennen und ihm
entgegenwirken

= Schadlichen Konsum und Abhangigkeiten verringern bzw. verhindern

= Hemmungen gegenlber Suchtberatung abbauen/ Drob bekannt
machen

= Thema normalisieren

19.09.2023
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drop+hop

= drop+hop ist ein friihzeitiges und universelles Angebot

= drop+hop orientiert sich an dem ,Konzept der
Lebenskompetenzentwicklung” und der ,Vermeidung durch
Aufklarung”

19.09.2023

= drop+hop findet in der Lebenswelt der Schiler:innen statt
= drop+hop wird seit einem Vierteljahrhundert durchgefiihrt
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= drop+hop wird an jeder weiterfihrenden Schule in Delmenhorst
durchgefihrt

= drop+hop ist ein Gemeinschaftsprojekt vieler Institutionen
= drop+hop gibt es mittlerweile auch in Ostfriesland
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Baustein 1 - Vorgesprach/
Elternabend

SCHULE

drop+hop-Beauftragte/r:

Kontakt:
Anmerkungen zum Vorgesprach:

Das Vorgesprach richtet sich an die beteiligten Lehrkrifte (und die Schulsozizlarbeit]. Das VG

solite innerhalb von etwa ein bis zwei Wochen vor dem ersten Startseminar stattfinden. Es

(90)]
dauert ca. 60 Minuten und findet in der Schule statt. Es muss also dementsprechend ein Raum o
= arganisiert und der Termin mit den Lehrkriften abgestimmt werden. o
drop+hop Planungsmatrix = . ~
(o))
drob-Vorschlag: Vorgesprach Q
xc o KW Dat Uhrzeit Ri .
/ atum reet aum Anmerkungen zu den Startseminaren: —
Fir die Schilerinnen und Schuler beginnt das Projekt drop+hop mit dem Startseminar im Ju-
<\1 gendhauz. Die Startseminare beginnen vormittags um 59:00 und enden mittzgz um 13:00. Die o
—J Baustein : Startseminare Schillerinnen und 3chiller bendtigen keine Materizlien. Sie scliten lediglich an ihre Verpflegung 6
Klasse Datum Uhrzeit Jugendhaus denken. Da es sich um eine Schulveranstaltung handelt, werden die Klzssen von einer Lehrkraft < _g
=
059:00 - 13:00 von der drob auszufiilen (und Schulsozizlarbeit) begleitet. Durchgefihrt werden die Startseminare von schulexternen E (o
05:00 - 13:00 von der drob auszufillen Akteuren der AG Schule. foa] Q
05-00 - 13-00 von der drob auszufiiien In der Regel schiige die drob einen Zeitraum von zwei Kzlenderwochen vor. Mach Festlzgung E g
09-00 - 13-00 von der drob auszufiilen der Termine fir die Startseminare wird seitens der drob geklZrt, welches Jugendhaus fir das — 8
09:00 - 13:00 von der drob guszufiilen Startzeminar zur Verfigung steht. o
@]
o
Baustein 3: Unterrichtseinheit mit der Polizei Kontaktperson: (o)

Klasze Datum

Schulstunde

Baustein 4 — finf Unterrichtseinheiten zum Thema Lebenskempetenz und Drogen

Anmerkungen zum Baustein 3:

Bzustein 3 wird von der Polizei durchgefiihrt und findet in der Schule statt. Der ,Drogenkoffer-
Termin fir die Klassen mit dem Jugendbeaufiragten der Polizei (Sebastian Nitsch) sclite zeitlich
etwa jnnerhalb won ein biz zwei Waochen nach dem Startseminar stattfinden. Die , Drogenkof-
fer*-Termine werden zb der dritten Stunde angeboten, sodass in bis zu zwei Klassen pro Tag
der Baustein 3 durchgefilhrt werden kann.

Die Termine sallten mit einem Vorlauf won mind. sechs Wochen mit direkt Herrm Nitzch verein-
bart werden.

Klazse Zeitrzum (Datum) Externe Unterstitzung ndtig?
nein ja
Datum Uhrzeit (Schulstunde) Anmerkungen zum Baustein 4:

~

muss anschliefend noch von
der drob bestatigt werden!

Bzustein 4 umfasst finf Unterrichtseinheiten zum Thema: ,Zusammenhang zwischen eigenem
Verhalten und dem Umgang mit Suchtmitteln™ und stdrkt die Urteils- und Entscheidungskraft
der Schilerinnen und Schiiler. Dieser Baustzin wird von den Beteiligten der Schulen (Klassen-
lehrkrifte, ggf. Schulsozialarbeit) durchgefiihrt. Es ist maglich (auch fir einzelne Module) gine
externe Unterstitzung seitens der drob zu erhalten.

Um den Bezug zum Thema Drogen und zum Startseminar zu erhalten, sollte Baustein 4 jnner-

hzlb von 5 Wochen nach dem Startseminar abgeschloszen sein.




Bausteiln 2 - Startseminar

* EinfUhrung und Sachinformation
= Externe Durchfihrung im Jugendhaus

19.09.2023

Tim Berthold
Drob Delmenhorst



Bausteiln 2 - Startseminar

Einstiegsspiel Stuhlkreis %
Definition Drogen Stuhlkreis g
Die 3 verbreitetsten Drogen Kleingruppen E g
Experte werden Kleingruppe % é
Vorstellung Plakate Kleingruppe vor Plenum = ‘DS
Alkoholschieber Kleingruppen S
Offene Fragerunde Stuhlkreis

Warum trinken Menschen Alkohol Kleingruppen

Quiz Kleingruppen
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Baustein 2 - Gruppenarbeit

» 4 Gruppen

» 5 Minuten zum Anschauen der Materialien
» 2 Minuten zum Vorstellen — gerne mit Anregungen

19.09.2023

DER SUCHTTRICHTER

Probieren
Genuss

Gewohnheit

riskanter
Konsum

BLAUE GRUPPE
ARBEITSAUFTRAG
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FAQ der Schuler*innen

= Was ist die gefahrlichste Droge?
= Wer hat die Drogen erfunden?
= Warum gibt es Drogen?

19.09.2023

= Was ist schlimmer: Alkohol oder Cannabis?

= Habt ihr schon mal Drogen genommen?
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Drop+hop an der Forderschule

m Kleine Klassen

= Keine Gruppeneinteilung, sondern gemeinsame Erarbeitung
in einem lockeren Gesprachskreis

19.09.2023
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Drop+hop an der Forderschule

19.09.2023

= Eine ganze Woche fir einen Jahrgang gemeinsam
= Jeden Tag ein anderes Thema (Alkohol, Tabak, Cannabis,

A
-~

Medien/Gllicksspiel, Reflektionstag)

Fragekarten Alkohol 2
Ein groRer Junge oder ein Mann trinkt 1 groRe Flasche Bier.
Wieviel Alkohol hat er dann im Korper?
1. Ganz wenig.
2. Viel.
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ntwol tig: Vi 05, P
Dazum uch e : Wenn

fkohol r. Wenn agen lko!
im Korp




Baustein 3 - Drogenkofter

Jugendschutzgesetz

Vertiefende Sachinformationen zu illegalen Drogen
Unterrichtseinheit mit dem ,,Drogenkoffer”
Durchgefiihrt von der Polizei
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Baustein 4 -
Lebenskompetenzen

19.09.2023

= Zusammenhang zwischen eigenem Verhalten und dem
Umgang mit Suchtmitteln

= Urteils- und Entscheidungskraft starken

= Durchgefiihrt von den Klassenlehrkraften
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Baustein 4 -
Lebenskompetenzen

Unterrichtseinheit 1: Unsere Starken

»Wanted” (A1) @
S
o
S
(@)
Unterrichtseinheit 2: Gefiihle erkennen und benennen .
T %
Gefiihlspanorama oder Smiley-Version 2 E
i
£
Unterrichtseinheit 3: Gruppendruck =
o
()]

»Situationskarten” oder ,,Anspielvideos”

Unterrichtseinheit 4: Durchsetzungsvermogen

,Distanz” und ,,Mach Platz!”

—
N
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Unterrichtseinheit 5: Verhaltnis zum anderen Geschlecht

»Uns nervt an euch” oder ,,Typisch Madchen/Junge” (A2 + A3)




Baustein 4 - Gruppenarbeit

» 5 Gruppen

» 7 Minuten zum Anschauen der Materialien
» 2 Minuten zum Vorstellen — gerne mit Anregungen

Unterrichtseinheit 1: Unsere Starken

»Wanted” (A1)

Unterrichtseinheit 2: Gefiihle erkennen und benennen

Gefithlspanorama oder Smiley-Version

Unterrichtseinheit 3: Gruppendruck

»Situationskarten” oder ,,Anspielvideos*

Unterrichtseinheit 4: Durchsetzungsvermogen

»Distanz” und ,,Mach Platz!"

Unterrichtseinheit 5: Verhéltnis zum anderen Geschlecht

»Uns nervt an euch” oder ,, Typisch Madchen/Junge” (A2 + A3)

19.09.2023
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Grundhaltung

= Kombination aus Aufklarung, Kompetenzforderung, sozialer
Normansatz, Neugier stillen, Gruppendynamik

19.09.2023

o 5
2 5
S J=
—
3 G
o
£
£
= O
o)
o
| -
a

= Botschaft: Du entscheidest fur dich. Wir wollen Dir

Grundlagen geben auf denen Du deine eigene Entscheidung
gut treffen kannst.
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Aktuelle Baustellen

= Themenfeld Medikamente einbauen

= Vapes starker in den Blick nehmen

= Aufbrechen des Geschlechterdualismus
"= Neue Cannabisregulierung

" Filme neu drehen

19.09.2023

B
o
=
=
—
[
[aa)
£
l_

)
(%]
L -
o]
=
=
Q
£
Q
(@]
QO

Dro

—
N
~N

—




19.09.2023

Vielen Dank...
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...fur ihr Interesse, die Aufmerksamkeit und Mitarbeit
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Veranstaltungshinweis

B-

3 WUCHE ,
DER MEDIENABHANIGKEIT

’ V‘

UND.VERHAL TENSSUCHT
S 9o

« N
@NLINE 97 23” 0112 -




