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Ziele des Programms

Schüler

• Entwicklung von Sozialen-
und Selbstkompetenzen

• Bewusste 
Entscheidungen

• Kontrollierter Umgang 
mit Alkohol und anderen 
Drogen 
→ Risikokompetenz

• Medienkompetenz

Lehrer

• Professionelle 
Entwicklung und 
Selbstreflexion

• Beziehungspädagogik

• Projektorientiertes 
Unterrichten

• Methoden zum 
Klassenraum-
management

Schulen

• Integration von 
wirksamkeitsorientierter 
Gesundheitsförderung 
und Suchtprävention in 
das Schulprofil

• Soziales Lernen 
professionalisieren

• Reflexion über Schüler-
und Lehrergesundheit

• Partnerschaften mit 
Universitäten und dem 
sozialen Hilfesystem

Studierende

• Mentor für andere sein

• Lehrerfahrung sammeln
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Woraus erklärt sich eigentlich (Risiko)Verhalten?



Und welche Faktoren sind am 
bedeutsamsten?
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