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SUCHTPRAVENTION UND FRUHINTERVENTION NACHHALTIG
IN SCHULE VERANKERN.
BEDARFE, GELINGENSBEDINGUNGEN UND STOLPERSTEINE

Fachtagung Schule suchtpraventiv (mit) gestalten - Hannover .
19.9.23 — Andrea Rodiek, SuchtPraventionsZentrum Hambu rg

DAS SUCHTPRAVENTIONSZENTRUM (SP2)

& LI Hamburg

Abteilung LIB —

Beratung - Vielfalt, Gesundheit und
Pravention

Felix-Dahn-Str.3, Hamburg Eimsbuttel

040-428842-911 | spz@li.hamburg.de | http://li.hamburg.de/spz

Foto: www.mediaserver.hamburg.de / Andreas Vallbracht

Fachtagung Hannover 19.9.23

Hamburg
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ANGEBOTE ZUR PRAVENTION UND FRUHINTERVENTION

Angebote fir
Schulen

» Weiterentwicklung von Konzepten, Regeln,
Interventionen

* Runde Tische

+ Begleitung in der Weiterentwicklung von
Gesamtkonzepten in Schule und Jugendhilfe

» Kooperation mit Fachstellen/Polizei

Angebote fur Lehrkréafte,
Padagogisches
Fachpersonal/ Teams

Beratung/Fortbildungen/ Materialien fur Unterricht
und Projekte, Wettbewerbe

Krisenintervention/ Beratung

Fruherkennung/ Frihintervention und

Motivierende Gesprachsfuhrung /Motivierende
Kurzintervention

Angebote fur Eltern
und Jugendliche

Beratung von Eltern und Jugendlichen
Schulische Informationsabende

* Anlassbezogene Klassengespréache https://li.hamburg.de/spz/newsletter/

Fachtagung Hannover 19.9.23

Hamburg

AGENDA

* Eine kleine Einstimmung
* Das LI/ SuchtPraventionsZentrum (SPZ2)
» Suchtpravention in der Schule/ Grundlagen und Praxis

* Fragen und Anmerkungen

Fachtagung Hannover 19.9.23

Hamburg


https://li.hamburg.de/newsletter/suchtpraeventionszentrum-600702

26/09/2023

EINE KLEINE EINSTIMMUNG

Ein Schlagwort, ein Satz zum Thema

Suchtpravention und Schule

Fachtagung Hannover 19.9.23

Hamburg

LEBENSWELT SCHULE

* Grol3e Systeme mit bis zu 1500 Schilerinnen und Schilern
* Neue Strukturen im Ganztag

* Grole Kollegien

Digitalisierung- Inklusion- Nachhaltigkeit - Gender- Interkulturalitét- Heterogenitat

viele Akteure von ,,auBen®“ machen Angebote (Erndhrung, Bewegung,
Konfliktmanagement, Forschung...)

Fachtagung Hannover 19.9.23

Hamburg
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VIELE JUGENDLICHE STEHEN UNTER MASSIVEM
DRUCK

Fachtagung Hannover 19.9.23

Hamburg

PSYCHISCHE BELASTUNGEN DER JUGENDLICHEN

= Die krisenhafte Lebenslage durch Inflation, Krieg in Europa & den Klimawandel: Es
zeigen sich Symptome wie Stress (41%), Antriebslosigkeit (31%), Erschépfung
(29%), Depression, Niedergeschlagenheit & Selbstzweifel (je 26 %) — Trenastudie ,Jugend in

Deutschland*

= Bei 16 % der Jugendlichen hat sich ein Gefuhl der Hilflosigkeit eingestellt & 10%
geben ernsthafte Suizidgedanken an

= viele junge Menschen sind dem Dauerdruck nicht mehr gewachsen - trendstudie ,Jugend in

Deutschland*

Klaus Hurrelmann (2023): Padagogik 5 // Ravens-Sieberer et al., 2022

Fachtagung Hannover 19.9.23

Hamburg
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PSYCHISCHE BELASTUNGEN DER JUGENDLICHEN

= Das Risiko fur psychische Auffalligkeiten und Belastungen liegt immer noch deutlich
Uber dem Niveau vor der Pandemie — copsy 2022

= Risiko- bzw. Verstarkungsfaktoren: Erkrankung der Eltern, geringe
sozialokonomische Ressourcen, Herkunft aus prekaren Milieus, chronische
psychische Erkrankungen sowie traumatische Erfahrungen — corsy 2022

Klaus Hurrelmann (2023): Padagogik 5 / Ravens-Sieberer et al., 2022

Fachtagung Hannover 19.9.23

Hamburg
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Fachtagung Hannover 19.9.23
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STOLPERSTEINE

BEI DER UMSETZUNG SYSTEMATISCHER SUCHTPRAVENTION

Hindernisse aus schulischer Sicht

= zeitliche Ressourcen aufgrund der Vielzahl von Anforderungen

= Image von Suchtpravention als ,,SpaBbremse®, ,,Spielverderber
= Befiirchtung vor negativem Image...

= oftmals ,hédngt” die Verantwortung an einzelnen Personen

= Unsicherheit in der Wahrnehmung und Reaktion

Fachtagung Hannover 19.9.23

Hamburg

STOLPERSTEINE

Suchtpravention wird unterschiedlich umgesetzt:

= Vielzahl von ,Einzel“- Angeboten und Programmen z.B. zur
Personlichkeitsforderung/ sozialem Lernen/ Medienkompetenz in Grundschulen bis
in die Jahrgénge 5/6

= Praventionsprojekte in der Sekundarstufe 1 (bis Jahrgang 10), im Fachunterricht z.B.
Biologie und auch durch Kooperationen mit regionalen Praventionspartnern

= Wahrnehmung von Suchtmittelkonsum bei Schilerinnen und Schilern:
Einzelphanomen und verbunden mit Unsicherheit von padagogischer Seite

Fachtagung Hannover 19.9.23

Hamburg
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NEUE TRENDS NEUE GESETZE

CANNABIS

LEGAL,
ABER..

UNKLUG

NEUE VERTRIEBSWEGE
NEUE INFORMATIONSKANALE

Fachtagung Hannover 19.9.23

Hamburg

ERSTE SCHLUSSFOLGERUNGEN

* Im Selbstverstandnis der Schule muss es selbstverstandlich sein, Kinder und
Jugendliche zu starken

» Kinder und Jugendliche benétigen Hilfen und Orientierung

» Schulische Padagoginnen und Padagogen sollten auch ein kritisches und
professionelles Gegenuber sein (Rollenklarheit und Verantwortung )

» Schule sollte fur alle ein sicherer Ort sein —d.h. mit klarer Rahmung, transparenten
Regeln, die umgesetzt werden und Interventionen, die folgen, wenn diese missachtet
werden

Fachtagung Hannover 19.9.23

Hamburg
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SUCHTPRAVENTION IN HAMBURGER SCHULEN

ol et L S Sctivenics

Fachtagung Hannover 19.9.23

Hamburgisches Schulg

Hamburg

In Uberarbeitung und
verknupft mit
Leitperspektiven

Bildungsplan
i

tteilschule

Aufgabengebiete

s L

LSelbstverantwortete Schulen”

Hamburg

SUCHTPRAVENTION AN HAMBURGER SCHULEN

Burgerschaftsdrucksache
2014, Grundlagen und
Ziele der Suchtpravention
fur junge Menschen in
Hamburg

Aufgaben,
Handlungsfelder
Steuerung

Fachtagung Hannover 19.9.23

§2, Erziehungs- und Bildungsauftrag
der Schule:

,Es ist Aufgabe der
Schule...Schiilerinnen und Schiiler zu
befahigen und ihre Bereitschaft zu
starken, ...das eigene korperliche und
seelische Wohlbefinden ebenso wie
das der Mitmenschen wahren zu
kénnen.”

85, Gesundheitsférderung
(Suchtpréavention) u.a. als besondere
Bildungs- und Erziehungsaufgabe
zusammengefasst in
Aufgabengebieten — diese kénnen
fachtibergreifend,
jahrgangsubergreifend unterrichtet
werden.

Die Bildungsplane
konkretisieren
Anforderungen,
Inhalte,
Kompetenzbereiche
fur alle Schulformen

und Jahrgangsstufen.

.Selbstverantwortete Schulen”

Hamburg
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SUCHTPRAVENTION NACHHALTIG

Ubersicht der Angebote des SuchtPraventionsZentrums zur Bilanzierung,
Planung und Implementierung eines suchtpréaventiven Konzeptes fur Schulen

Hamburg

Fachtagung Hannover 19.9.23

Hamburg

SUN- SUCHTPRAVENTION NACHHACHALTIG

Zielsetzung: Systematische Umsetzung von Praventionsangeboten und von
Handlungsstrategien zum sicheren Umgang mit suchtriskanten Verhaltensweisen

Weiterentwicklung und VerknUpfung schulischer Praventionsangebote statt vieler
Einzelprojekte im Rahmen der schulischen Gesundheitsférderung

= Praventiver Unterricht/ Projekte

= Sensibilisierung, Friherkennung/ Intervention bei
Suchtmittelkonsum/suchtgefahrdendem Verhalten von Schilerinnen und Schilern

= Kooperation mit Eltern und Fachstellen

Fachtagung Hannover 19.9.23

Hamburg
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QUALITATSKRITERIEN IN DER SUCHTPRAVENTION

Checkliste

Frihzeitiges Einsetzen von Aktivitaten

Vernetztes und koordiniertes Vorgehen aller Beteiligten - Einbeziehung der
Schilerinnen und Schuler

zielgruppenspezifisch — lebensweltorientiert
Kontinuierliche Durchfithrung

Langfristige Anlage von Malinahmen

Fachtagung Hannover 19.9.23

Hamburg

HANDLUNGSFELDER

Suchtpravention als
Unterrichtsgegenstand

Themen & Zielsetzungen werden
gemeinsam abgestimmt.

Fachtagung Hannover 19.9.23
Hamburg

10
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ELEMENTE VON SUCHTPRAVENTION AN SCHULE

anderer suchtriskanter Verhaltensweisen
verhindern oder hinauszégern

Beginn des Drogenkonsums und ‘

Lehrkrafte und Beratungslehrkrafte
Riskante Konsum- und
Verhaltensmuster friihzeitig erkennen
und reduzieren

Padagogische
Fachkrafte

Schulleitungsmitglieder
Orientierung durch klare Regeln, 9 9

konsequente Intervention und

Hilfen Schiilerinnen und
Schiiler

Altersangemessene und sachliche Auf-
klarung uber die Wirkungen und Risiken
von Suchtmittelkonsum und suchtriskanter
Verhaltensweisen mit Reflexion des
eigenen Konsumverhaltens

mmmal Gruppenentwicklung férdern und

die Lebenskompetenzen starken:
Selbstwahrnehmung, Empathie
Kommunikation
Stressbewaltigung
Problemelosen

Fachtagung Hannover 19.9

Hamburg

WORUM GEHT ES BEI DER BERATUNG ZUM
GESAMTKONZEPT?

Entwicklung von Handlungsstrategien zum sicheren Umgang mit suchtriskanten
Verhaltensweisen

Erstellung eines Praventionskonzeptes:
= Praventiver Unterricht (Fortbildungen) - Projekte

= Friherkennung und Intervention (Begleitung und Moderation bei der Entwicklung
von Konzepten)

Fachtagung Hannover 19.9.23

Hamburg

11
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BERATUNG/FORTBILDUNG VON
HAMBURGER SCHULEN ZUM

GESAMTKONZEPT

VORGEHENSWEISEN

Hamburg

Pravention- verhaltenspraventive Mal3nahmen

Beginn des Drogenkonsums und
anderer suchtriskanter Verhaltensweisen

verhindern oder hinauszégern

Riskante Konsum- und
Verhaltensmuster friihzeitig erkennen
und reduzieren

Orientierung durch klare Regeln,
konsequente Intervention und
Hilfen

Altersangemessene und sachliche Auf-
klarung tber die Wirkungen und Risiken
von Suchtmittelkonsum und suchtriskanter
Verhaltensweisen mit Reflexion des
eigenen Konsumverhaltens

Gruppenentwicklung férdern und
die Lebenskompetenzen stérken:
Selbstwahrnehmung, Empathie

Kommunikation
Stressbewaltigung
Probleme [6sen

Lehrkrafte und Beratungslehrkrafte

Padagogische
Fachkrafte

Schulleitungsmitglieder

Schilerinnen und
Schler

Eltern und Sorgeberechtigte

AuBerschulische
Einrichtungen

Fachtagung Hannover 19.9.23

Hamburg

12
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Schulinterne Bilanz von Unterrichtsangeboten

Hinweise zur Verwendung der Tabelle Markieren Sie ggf. farbig: ,Setzen wir regelhaft um* oder
Notieren Sie die Inhalte und ggf. die Materialien, die »Setzen wir ansatzweise um“. Formulieren Sie ggf. lhren
Ihre Schule bereits regelhaft umsetzt, bei den Entwicklungsbedarf in den einzelnen Jahrgangen
entsprechenden Jahrgangen \

Unterrichtsinhalte und Materialien

Jahrgange

Lebenskompetenzen und
Gruppenentwicklung

Konsumverhalten
reflektieren / Alternativen
kennen

Nikotin

Alkohol

Cannabis

Fachtagung Hannover 19.9.23

Hamburg

Schulinterne Bilanz von Unterrichtsangeboten

Hinweise zur Verwendung der Tabelle Markieren Sie ggf. farbig: ,Setzen wir regelhaft um“ oder
Notieren Sie die Inhalte und ggf. die Materialien, die »Setzen wir ansatzweise um*“. Formulieren Sie ggf. Ihren
Ihre Schule bereits regelhaft umsetzt, bei den Entwicklungsbedarf in den einzelnen Jahrgéngen
entsprechenden Jahrgéangen \

Unterrichtsinhalte und Materialien

Jahrgéange

Medien

Essstdrungen

Glicksspiel

Sonstige (z.B. andere illegale
Drogen, Medikamente)

Fachtagung Hannover 19.9.23

Hamburg

13
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Wir fuhren regelhaft Informationsabende fiir Eltern und Sorgeberechtigte zu
verschiedenen (suchtpréventiven) Themen parallel zu Unterrichtsprojekten durch

Wir haben ein schulinternes Verfahren, wann und wie Eltern und
Sorgeberechtigte bei Konsumvorfallen und riskanten Verhaltensweisen
informiert und einbezogen werden.

Wir binden Eltern und Sorgeberechtigte aktiv in die Planung und Umsetzung von
suchtpraventiven Angeboten ein.

Wir thematisieren regelmagig altersspezifische Konsumthemen auf
Klassenelternabenden

Wir laden externe Kooperationspartnerinnen und -partner als Referentinnen und
Referenten zu Stufenelternabenden ein.

Sonstige

Fachtagung Hannover 19.9.23

Hamburg

Pravention - Verhaltnispraventive MalRnahmen

Beginn des Drogenkonsums und
anderer suchtriskanter Verhaltensweisen
verhindern oder hinauszégern

Lehrkrafte und Beratungslehrkréafte
Riskante Konsum- und
Verhaltensmuster friihzeitig erkennen
und reduzieren

Padagogische
Fachkrafte

o Schulleitungsmitglieder
Orientierung durch klare Regeln,

konsequente Intervention und
Hilfen Schiilerinnen und

Altersangemessene und sachliche Auf-
klarung tber die Wirkungen und Risiken
von Suchtmittelkonsum und suchtriskanter
Verhaltensweisen mit Reflexion des
eigenen Konsumverhaltens

Gruppenentwicklung férdern und
die Lebenskompetenzen stéarken:
3Selbstwahrnehmung, Empathie
3Kommunikation
3Stressbewadltigung

3Probleme lésen

Fachtagung Hannover 19.9.23

Hamburg
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Schulinterne Bilanz zu Friherkennung und Frihintervention

Zum Teil  Entwicklungsbedarf

Es gibt klare Regeln fiir den Umgang mit Suchtmitteln an der Schule.

Wir haben ein Konzept zum Umgang mit digitalen Medien an der Schule.

Wir haben eine gemeinsame Haltung in Bezug auf den Umgang von Schiilerinnen und Schiilern
mit_Suchtmitteln im Kontext Schule entwickelt.
Die Regeln und Interventionen bei Nichteinhaltung sind allen bekannt undwerden umgesetzt.

Die Kolleginnen und Kollegen erkennen suchtriskante Verhaltensweisen und
Suchtmittelkonsum unter den Schiilerinnen und Schilern.

Die Kolleginnen und Kollegen wissen, wie sie darauf sinnvoll reagieren sollten.

Die Kolleginnen und Kollegen kennen die Grenzen ihrer Handlungsmaglichkeiten.

Die Kolleginnen und Kollegen kennen Hilfesysteme innerhalb und auBerhalb derSchule.

Die Kolleginnen und Kollegen sind in Gespréachsfiihrung getibt und kénnen professionell
Gesprache mit Eltern und Sorgeberechtigten sowie Schiilerinnen und Schiilern tiber
Suchtmittelkonsum_fiihren.

Sonstiges

Fachtagung Hannover 19.9.23

Hamburg

Z.B. AN EINER HAMBURGER STADTTEILSCHULE

Fachtagung Hannover 19.9.23

Hamburg
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Fachtagung Hannover 19.9.23

Hamburg

SCHULISCHE SUCHTPRAVENTION

Regelhafte PraventionsmalRnahmen im Klassenverband

Jg. 6 — be smart don’t start
Jg. 7 — UKE ,nicht rauchen ist cool”
Jg. 8 — Aktionswoche ,Sucht*

Themenelternabende ,,Sucht*

Pravention im Einzelfall

Transparente Regeln

Klassenreisen

Alkoholfreie Feierlichkeiten

Handlungsablaufe sind dem Kollegium bekannt

Netzwerkarbeit ,,Runder Tisch Eimsbiittel*

Fachtagung Hannover 19.9.23

Hamburg
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Handlungsfeld Unterricht/ Projekte

Vorschlag fir ein Praventions-Cumiculum

fiosse  Life-Sillls [cewalipravention ~ [(=fiexion von Ge-  hyuqyn Juscahot [Eszen eschan: Chorncam [
S T—— R ——
|- Pate bertlobbing
|- Streibchichier - Kenneniemfahdt
s Ernzatz Pz hne Smart-
| merreriernreze prers
| Mazmenrat b Btemabend
|| Anttossing Wihat's App™
N :‘"“’I - et MUT: Micofin
s | sremcrichie~ | T ProWe Cewah- o fesmat - Boigpesnde | = Medienpas:
Eravenfion - 1.Halbiahr: LA 2
[ Fes . Emal Smariphone.
: - Poiasi Fikeafin
| Edebrizpadago-
: UKE
REEET———
| - Reanimabon . - Dotenschutzu.
ER - Folaei s0z. Netowerke
terzen im Unfer
richt verarkem
| Wamenrat = PGW:Jugend und Bechi (rechtl Aspekbe Suchimithel] .
o 5 = Bio: Kamediche. i PGW: I:nhvnn
| Projekttage Ggf. AK Wardsbek | Medien
|- Ausbidung Streit-| Prawo ver Sommer: s
E] e Paizei Projektioge. e Sigermein hne Imart-
L=t iz
= - EBtemabend
tmrzen im Unjer méagich LA >
LA™: Riskier waasl? austzich baw. innehalb der Proo Eaches
PR S [2 Projekfoge [Rest nach 1. Filfi=ProWa]: Aufgreifen und Verhefen der Themen aus 1G 7
10 [ ot = dERTEITaT - LA _Esmensiust
LB = ) unsi Karperfust|
P * Magien und
|- Stres Bozo) Eommuriksfion
[ Devhch:Kamme] Strecz~
12 rikafion *
| Wazmenratz
LA gibkes 7 den Akahal, Cannakis. Medi 3 u

Fachtagung Hannover 19.9.23

Hamburg

BESTANDSAUFNAHME SCHULISCHER REGELN

geschriebene und angemessen befolgt Warum befolgt?
ungeschriebene Regeln zu streng eher ja Warum nicht?
zu lasch eher nein

Zigaretten/E-
Zigaretten/Shisha/Vape

Cannabis/illegale Drogen

Fachtagung Hannover 19.9.23

Hamburg

17



26/09/2023

UMGANG MIT SUCHTMITTELN IN EINER
HAUSORDNUNG

»Das Mitfuhren und der Konsum von alkoholischen Getranken und sonstigen

Suchtmitteln (legalen wie illegalen) sind wahrend des gesamten Schultages (auch

auBBerhalb des Schulgelandes) untersagt. Dies gilt ebenso wahrend schulischer und

auBerschulischer Veranstaltungen (z.B. Exkursionen, Klassenreisen, Motto-Tage, Abi-

Streich). Es gibt keine Sonderregelungen gemal 831 HmbSG.“

Fachtagung Hannover 19.9.23

Hamburg

BEISPIELHAFTE INTERVENTIONSKETTE EINER
HAM BU RGER SCHULE »PRASENZ UND WACHSAME SORGE*

Hinweise auf Konsum:

Sofortige Einbindung der Abteilungsleitung
Befragung des Schilers/ der Schulerin
Einbindung des Beratungsdienstes

Einladung der Erziehungsberechtigten ,,Wir machen uns Sorgen!*
Gezielte Pausenaufsichten auch aufRerhalb des Schulgeléandes

Einbindung Cop4you / Jugendschutz — Kontrollen an bekannten Orten
Information der EV

Klassen bzw. Jahrgangselternabende

Fachtagung Hannover 19.9.23

Hamburg

18
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EINE BEISPIELHAFTE INTERVENTIONSKETTE EINER
HAMBURGER SCHULE

Konkreter Verdacht auf Konsum

» Sofortige Einbindung der Abteilungsleitung
Abstimmung mit dem Beratungsdienst

+ Befragung des Schilers/der Schilerin
Ggf. Durchfiihrung einer Nachschau (bei Verdacht auf Dealen)

* Wegnahme / Sicherstellung von Konsumgdtern
Bei Verweigerung sofortige Einbindung der Polizei

+ Information der Erziehungsberechtigten ggf. persénliche Abholung der Schiler
* Einbindung des schulischen Beratungsdienstes

+ Mitgefuhrte Betdubungsmittel fihren zur Anzeige

+ Bestatigter Konsum = 8§49 Ordnungsmafinahme

Haufige MaRBnahme ist z.B. ein Auflagengesprach im SPZ oder in einer regionalen
Jugendsuchtberatungsstelle

Fachtagung Hannover 19.9.23

Hamburg

BERATUNG UND FORTBILDUNG
PROJEKTE, MATERIALIEN

19
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THEMEN /FORMATE FLEXIBEL GESTALTEN

'y x B F R - R
C @ tisli-hamburg.de/ka page ! talt he/se tu ner=__32 axtre 2 >« 0O &
2332P4703 - 12.10.2023 - anfrage Schule - L und den nach Zugang .
Schuiische Regein und interventionen im Umgang mit Suchtmitein | BS 06
2P5401 - 12.10.2023 - Online-Seminar (LI), webbasiert - L fur L una Schulentwics Anmeiden nach Zugan

Badesaize, Krautermischungen, Amphetamine, Ko-Tropfen und Co... Eine Informationsveranstaitung 2u "neuen* Drogentrends unter Jugendiichen

2P0306 - 01.11.2023 - Gymnasium Eppendort, Hegestrae 35 -, 20249 Hamburg - Landesinstitut fur Lehrerblidung und Schulentwickiung

time4you - Lebenskompetenzen: Kommunikation und Empathie im Unterricht trainieren, Gruppenentwicklung fordem | SCHILF fir KuK des Gymnasium Eppendorf

P7201-02.11.2023 - L Hamburg, Felix-Dahn-Strate 3 und/oder g 29, 20357 Hamburg - L fir L idung und S \nmeiden na
#£4208Hign-Life - die Darstellung von und das Business mit Cannabis und ilegaien Substanzen im Intemet
2332P2602 - 09.11.2023 - 10.11.2023 - Online-Seminar (L), webbasiert, - L fur L und

TOM & LISA - Schulung 2023 zu Moderatorinnen und Moderatoren fur PTFs sowie Lehrkrafte in Hamburg | oniine sowie Prasenz

603 - 11.11.2023 - Landesinstitut Hamburg, Fel-Dahn-Strate 3 undioder Weidenstieg 29. 20357 Hamburg - Landesinstitut fur Lehrerbiidung und Schulentwicklung Anmekden nach Zugang

time4you - Lebenskompelenzen: Selbstwanmenmung und Stressbewditigung im Unterricht b

eren

03 - 14.11.2023 - L Hamburg, Felix-D: Be 3 und/oder 29, 20357 Hamburg - L for L und

den nach Zugang

Motivierende Gesprachstunrung: praktische Toois fiir Gesprache mit Schdierinnen/Schiiem und Eftem

2332P6802 - 16.11.2023 - Landesinstitut Hamburg, Feiix-Dahn-Stratie 3 und/oder Weidenstieg 29, 20357 Hamburg - Landesinstitut fur Lehrerbiidung und Schulentwickiung A

Essstorungen im Jugendalter. Prav

tion und Intervention im Kontext Schule (Schw

punkt: Magersucht und Buimie) | Prasenz

2 +16.11.2023 - Ls Hamburg, Felix-Dah e 3 und/oder 29, 20357 Hamburg - L for L und

den nach Zugang

Smart Kit - Module 2ur Pravention von exzessiver Mediennutzung fiir die Jahrgange 4-6 1 Prasenz

14 - 16.11.2023 - Of (L1), webbasiert , - for L und Schulentwicklung

“Auf den Punkt gebracht! * - Das Oniineformat des SPZ - Aktuelle Themen, Trends, Entwickiungen und Antw ention. “Cannabis-Legalisierung” - Aktueile Entwickiungen und Bedeutung fur de

AN00ISChe Praxis
n P Suche ark bewslkt

Fachtagung Hannover 19.9.23

Hamburg

LEBENSKOMPETENZEN

Gruppenentwicklung fordern und die
Lebenskompetenzen starken

e Selbstwahrnehmung, Empathie
« Kommunikation

7R + Stressbewaltigung

* Probleme |6sen

Hambure

Jg. 1 bis 13

Fachtagung Hannover 19.9.23

HAMBURG

Hamburg
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EIN BEISPIEL
UNTERRICHTSMATERIALIEN ZUR bersicht fir Lenrirae

e Aufgabe Ziele und Inhalt Bemerkungen/ Sozial-
Material form
Alles harmlos? SuS lernen Risiken des Cannabiskonsums | Schere; Lésung | @
Konsumrisiken kennen, indem si

atzfragmente zum ggf. laminieren
n puzzeln ©

UNTERRICHTSWERKSTATTEN, JHG 7-10 Thema Konsum

Cannabiskonsum | SuS lernen kurz- und langfristige Folgen | Lésung ggf. lami- | @
~kérperliche und | des Cannabiskonsums kennen, indem sie | nieren
psychische Folgen | mithilfe von Sachinformationen Bereiche
6 n d onsum
in einer Grafik markieren.

spilrbar wir

Geriichtekiiche | SuS reflektieren psychische und physische | Losung ggf. lami- | @
Folgen des Cannabiskonsums, indem sie

Aussagen zum Bongrauchen und Kiffen

als wahr oder unwahr einordnen und mit-

hilfe einer Lésung iberpriifen.

N

/!
X

Lauter Gifte? SuS erarbeiten Informationen zu Inhalts- | Schere; Lésung
stoffen von Cannabis, indem sie u. a. Bild- | ggf. laminieren
und Satzkarten einander zuordnen.

SuS entwickeln alternative Handlungs-
méglichkeiten zum Cannabiskonsum mit-

N\ n -
. Szene lund Il hilfe eines

~

ess SuS lernen den Prozess in eine Cannabis- | Schere; Losung
Beispiel Cannabis | sucht kennen, indem sie ein Fallbeispiel | ggf. laminieren
nach Phasen ordnen und reflektieren.

N\ \ Unfall eingeplant? | Sus reflektieren Gefahren/Probleme bei

~ ‘.4 der Teilnahme am StraBenverkehr unter
SUCHTPRAVENTION

NIKOTIN, ALKOHOL
UND CANNABIS

Cannabiseinfluss, indem sie ein Fallbei-
spiel bewerten

Was beim Kiffen | SuS lernen Auswirkungen von Cannabis- | Rechner, Internet-
alles passieren konsum kennen und reflektieren diese, zugang

Kann! sie sich Animationsfilme ansehen
‘mationen daraus bewerten und

s@ 80 30 Hs@

en.
et Was ist Cannabis? | SuS erhalten Informationen zu Cannabis | Lésung ggf. ®
(-produkten), indem sie einen Liickentext | laminieren
bearbeiten
Was ist legal? SuS nehmen rechtliche Konsequenzen Filmausschnitt

150

von Cannabiskonsum beim Autofahren zur | ,Kiffende Kids",
Kenntnis, indem sie einen Filmausschnitt | Rechner
sehen und auswerten.

Fachtagung Hannover 19.9.23

o
Hambirg

NIKOTIN, ALKOHOL, CANNABIS-

ALTERSANGEMESSEN INORMIEREN, SICH EINE EIGENE MEINUNG BILDEN, ALTERNATIVEN KENNEN

Suchtprévention

Was geht?!

Aobalpeivvantion ab Kasss 13

SUCHTPRAVENTION
NIKOTIN, ALKOHOL
UND CANNABIS

Hamburg

Jg. 7 bis 10 Jg. 10 bis 13

Fachtagung Hannover 19.9.23

Hamburg

21



26/09/2023

ABGEFAHREN - INFORMATIONEN UND TIPPS ZUM UMGANG MIT
SUCHTMITTELN AUF KLASSENREISEN

1. Manual fur begleitende Lehrkrafte und Padagoglinnen

2. Unterrichtsmaterial zur Vorbereitung der Klassenreise

Zur Website und Materialien

Foto: Pixabay fietzfotos

Fachtagung Hannover 19.9.23
Hamburg

KINDER AUS SUCHTBELASTETEN FAMILIEN

< 7
ORGEN UM DIE EL

Jg. 7 bis 10

Pravention: Essstorungen im Jugendalter
Hamburg
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https://www.vortiv.de/materialien/arbeitsmaterialien/abgefahren/

26/09/2023

THEMEN AUFGREIFEN UND ENTTABUISIEREN

= Haltungen und Positionen in Teams /im Kollegium ansprechen und gemeinsam
professionelle Haltungen entwickeln und im Schulalltag ,,leben*

= Praventions- und Frihinterventionsangebote in unterschiedlichen Formaten fur alle
Altersgruppen langfristig umsetzen und transparent machen, damit alle am
Schulleben Beteiligte mit im Boot sind.

= Selbstverstandliche und vernetzte Kooperation mit Schilerinnen und Schilern,
Eltern und Fachstellen bei der Entwicklung und Umsetzung von Malnahmen und
Konzepten

= Geféahrdete Jugendliche friithzeitig ansprechen (,,aufmerksame Sorge“)

Fachtagung Hannover 19.9.23

Hamburg

y

Foto: privat/

Kontaktdaten: andrea.rodiek@li.hamburg.de
www.li.hamburg.de/spz
Tel.: 040/428842 - 910

Hamburg
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