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Ziele von Suchtpravention

Dauerhafte Vorbeugung von Missbrauch und
Abhangigkeit psychoaktiver Substanzen

Verhinderung, Verzdgerung und/oder Reduktion
problematischer Konsummuster und damit
einhergehender negativer Konsequenzen

Verantwortungsvoller, sozialvertraglicher, situations-
angemessener Konsum

,2Valider Endpunkt® (vangiapane & Velasco Garrido, 2009)

,2Harte" Erfolgsindikatoren
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Ergebnisse zur Wirksamkeit
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Expertise zur Suchtpravention

Aktualisierte und erweiterte Neuauflage der »Expertise
zur Pravention des Substanzmissbrauchs«

BZgA

Bundeszentrale
fur
gesundheitliche
Aufklarung

Buhler & Thrul (2013)
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Herausforderungen fur Evaluation

Miinchen

Unbestimmbarer Zeithorizont

- Zeitpunkt, wann sich messbare Erfolge zeigen, lasst sich kaum
bestimmen

,unsichtbarkeit” der Wirksamkeit
- Erfolg zeigt sich im Ausbleiben bestimmter Verhaltensweisen
Komplexitat des Geschehens

-  Komplexe Entstehungsbedingungen von Substanzkonsum sowie
komplexe Kontextfaktoren in der Pravention

Kausalitat und Generalisierbarkeit

- Konfundierende Effekte und Trennung einzelner Komponenten von
Praventionsmal3nahmen
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s,Weiche” Ziele von Suchtpravention | feorow

Miinchen

Sinnvolle und (empirisch) abgesicherte Tellziele kbnnen
auf Grundlage des Interventionsmodells abgeleitet werden

Sind auf Anderungen der Verhaltnisse und auf das
Verhalten von Personen in verschiedenen
Lebensbereichen gerichtet

Wichtige Charakteristika

- Veranderbar
- Mess- und Uberprifbar
- Theoriebasiert

- Zielgruppenspezifisch



Interventionsmodell




Interventionsmodell




Interventionsmodell
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Risiko- und
Schutzfaktoren
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Risiko- und Schutzfaktoren L
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Gesundheitsforderliche Lebenswelt
Gesellschafltiche Norm
Hoher Preis
Bindung an liebe Bezugsperson
Hohe aber realistische Erwartungen der Eltern
Bindung an die Schule oder Verein
Suchtpravention an der Schule
Selbstwert
Kommunikationsfahigkeit
Problemlésung
Wissen
Werte
Schwieriges Temperament
Frustrationsintolerenz
Person psychische Auffaliigkeit
Konsumierende Eltern, Freunde
Gruppendruck
SOZialeS U mfeld Schulversagen, LeistungsUbe.rforderung
Strenger und ablehnender Erziehungsstil
Verfligbarkeit der Substanzen
Gesellschaft Arbeitslosigkeit
Werbung
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Wegschauen ist keine Losung
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Wegschauen ist keine Losung
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Wissen
Problembewusstsein

Offentlichkeitsarbeit
Multiplikatoren-

schulung

Vereinsinitiative - BTe lflan?]the't ,| Reduktion Verfugbarkeit Konsum- | | Substanz-
Partyprojekt 7| sthahme Einhaltung Jugendschutz verhalten missbrauch
Akzeptanz

Elterninitiative
Schilerseminare
Peerarbeit

Erziehungsverhalten
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Wegschauen ist keine Losung
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Risiko- und
Schutzfaktoren
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Wegschauen ist keine Losung
I >- -
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' Risiko- und

Schutzfaktoren

Faktoren der
Implementation
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Evidenzbasierung

Therapieforschung
Minchen

Memorandum
Evidenzbasierung
in der Suchtpravention

- Moglichkeiten und Grenzen -
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Evidenzbasierung .

Evidenz in der Suchtpravention ergibt sich demnach aus
der Integration von wissenschaftlich generierter Evidenz,
dem Erfahrungswissen aus der Praxis und dem
subjektiven Wissen der Zielgruppen.

Wissenschaft und Praxis
Quantitative und qualitative Methoden

Zielgruppenorientierung

Experten- und Expertinnengruppe ,Kolner Klausurwoche® (2014) -



Evidenzbasierung
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Dimensionen der
Suchtpréaven-
tionsforschung

Forschungsmethodik

Vorhandenes Wissen aus Forschung (The-
Relevanz orie, Empirie), Praxis, Zielgruppe zu Frage-
stellung und Kontext

Akzeptanz, Zielgruppenerreichung, Menge
Machbarkeit und Gute der Umsetzung, Qualifikation der
Akteure, Finanzierung

Kurz-, mittel- und langfristige Effekte auf

o Verhalten (suchtbezogenes Kon-
sum- und/oder Risikoverhalten)
Wirksamkeit e Empirisch begriindete Schutz- und
Risikofaktoren fur eine Suchtent-

wicklung

Erfassung von méglichen ,Nebeneffekten®

Literaturanalyse, Fokusgruppen, Experten-
gespréache, Feldanalyse

Pilotstudie, Machbarkeitsstudie, quantitative
und qualitative Methoden

Far MaRnahmen: Quantitative Einzelstudien
mit Vor- und Nachtest und Vergleichsgrup-
pe (in Anlehnung an ,Level of Evidence®)

Fur Methoden und Konzepte: Meta-
Analysen und systematische Reviews, For-
schungsprogramm
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Dimensionen der Forschungsmethodik

Suchtpréaven-
tionsforschung

Vorhandenes Wissen aus Forschung (The-  Literaturanalyse, Fokusgruppen, Experten-

Relevanz orie, Empirie), Praxis, Zielgruppe zu Frage-  gesprache, Feldanalyse
stellung und Kontext

Akzeptanz, Zielgruppenerreichung, Meng
Machbarkeit und Gute der Umsetzung, Qualifikation der
Akteure, Finanzierung

Pilotstudie, Machbarkeitsstudie, quantitative
und qualitative Methoden

Kurz-, mittel- und langfristige Effekte auf Far MaRnahmen: Quantitative Einzelstudien
mit Vor- und Nachtest und Vergleichsgrup-

e Verhalten (suchtl_)e_zogenes Kon- pe (in Anlehnung an ,Level of Evidence®)

Wirksamkeit

mpirisch begrindete Schutz- un
Risikofaktoren fur eine Suchtent-
wicklung

Fur Methoden und Konzepte: Meta-
Analysen und systematische Reviews, For-
schungsprogramm

Erfassung von méglichen ,Nebeneffekten®
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,Weiche“ Erfolgsindikatoren

Werden logisch aus dem Interventionsmodell abgeleitet
Sind kurz- bis mittelfristig beobachtbar

lhr Zusammenhang mit ,harten” Erfolgsindikatoren ist
empirisch bestatigt

Werden mit quantitativen und qualitativen Methoden
evaluiert

Berucksichtigen explizit Praxiswissen

Setzen an unterschiedlichen Zielgruppen an
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Beispiel

,Wegschauen ist keine Losung*
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Wegschauen ist keine Losung
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4 Die )

Rahmeninitiative

WEGSCHAUEN IST KEINE
LOSUNG

N /

/ Professionelle )

Akteure:
e Suchthilfe
e Rathauschefs
e \Vereinsvorsitzende

e Polizei

KSchulen /

/ Aktionen: N\

e \ereine ,7 aus 14

¢ Vereinszertifizierung
e Evaluation

e Kom. Alkoholpolitik
e Kom. Inventar

o Wettbewerbe

/Bijrgerschaﬂliche\
Akteure:

¢ Elterninitiative e.i.S.
e Peer-to-Peer Projekt
e Azubis cont. Drogen

e Kimmerer

KSchUIerinitiativen /

/~  Aktionen:
e Teamfighter
e JuST vor Ort*
e Jugendschutzteam
e  Multis®
e Disco ohne Drogen’
e Schilerseminare

4 Offentlichkeit
e Stadtbahnen
e Kommu. Fahrzeuge
e DVD
e Inserate

\

kStraBenaktionen /

e Flyer

{F’Iakate /
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Wegschauen ist keine Losung
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Ziele der Evaluationsstudie

(1) Uberprufung der Implementierung der verschiedenen Bausteine

der Intervention

(2) Uberprifung der Effektivitat der MaRnahmen in Bezug auf

relevante Ergebnisvariablen

(3) Erfassung der Veranderungen relevanter Indikatoren tber den

Interventionszeitraum

(4) Uberpriifung der Wahrnehmung der einzelnen Komponenten der

Rahmeninitiative

Gefordert von der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung

im Auftrag des Bundesministeriums fur Gesundheit
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Wegschauen ist keine Losung .

Klassisches Pra-Post-Kontrollgruppen-Design nicht
moglich

Prospektives Studiendesign zu zeit- und
kostenaufwandig

Retrospektives Vorgehen; Vergleich von 2 Gruppen

-  Kommunen des Landkreises Karlsruhe, die die Intervention
durchfihren (hohe Umsetzung)

-  Kommunen des Landkreises Karlsruhe, die die Intervention
nicht durchfihren (niedrige Umsetzung)

24



Weiche Erfolgsindikatoren I

Implementation/Machbarkeit
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Umsetzung — Dokumentation

Inventar Projektbestandteile (Struktur, Kommunikation,
Jugendschutz, Aktivitaten Jugendliche, Aktivitaten

Eltern)
- n=32,100 % Response

;Interventionsbausteine Indikatoren

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Existenz janein  HaufigkeivAnzahl der Treffen Teimenmer

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Struktur : ;

s

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

0

iAnzahl

Jugendschulz

Werantstaltunoen

iKommunale Jugendschutzteams




Umsetzung — Dokumentation
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Hohe Umsetzung Niedrige Umsetzung

Struktur

Runder Tisch 43.8 % 18.8 %
Kommunikation

Offentlichkeitsarbeit 62.5 % 18.8 %
Jugendschutz

Sportvereine 81.3 % 37.5%
Aktivitaten Jugendliche

Peerprojekt 25.0 % 0.0 %
Aktivitaten Eltern

Elterninitiativen 25.0 % 6.3 %
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Zielgruppenerreichung Traoscng

Befragung von Schiler/innen und Eltern

- n =899 Schuler/innen, 22 % Response
- n =670 Eltern, 16 % Response

32. Kennst Du folgende Bestandteile des Projekts ,,Wegschauen ist keine Losung®“?

33. Hast Du in den letzten 12 Monaten an Aktivitaten des Projekts ,Wegschauen ist keine Losung*
teilgenommen?

35. Warst Du in den letzten 12 Monaten selbst aktiv an bestimmten Aktivitaten des Projekts
»Wegschauen ist keine Losung” beteiligt? Warst oder bist Du...

28



Zielgruppenerreichung
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Schuler/innen Eltern
Hohe Niedrige Hohe Niedrige
Umsetzung Umsetzung Umsetzung Umsetzung
Bekanntheit
Mind. 1 Baustein 47.8 % 35.8 % 66.8 % 65.2 %
Teillnahme
Passiv 04-59% 0.7-55% 3.0-24.7% 1.9-289%
Teilnahme
Aktiv < 1% < 1% < 1% < 1%
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Akzeptanz — Schlisselpersonen
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Interviews mit Schllsselpersonen

- n =85 Personen, 38 % Response

34. Hun zu den Einzelbausteinen der Initiative.
Welche MaBnahmen, Aktivitaten cder Angebote halten
Sie persinlich fir bescnders geeignet, um die Ziele
der Initiative ,Wegschauen ist kelne LOsung'* umzu-
setzen?

KATEGORIEN VORLESEN; MEHRFACHNENNUNGEN MOGLICH;

FANDOMISIEREN

s QOffentlichkeitsarbeit, wie anzelgen, Plakate oder
Broschiiren

¢« PRunder Tisch zur sSuchtvorbeugung und zum Jugend-
schutz

30



Akzeptanz — Schlisselpersonen
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Hohe Umsetzung Niedrige Umsetzung

Struktur

Runder Tisch 79.6 % 83.9 %
Kommunikation 61.1 % 58.1 %
Offentlichkeitsarbeit

Jugendschutz

Sportvereine 98.2 % 80.7 %
Aktivitaten Jugendliche

Peerprojekt 85.2 % 80.7 %
Aktivitaten Eltern

Elterninitiativen 64.8 % 67.7 %
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Zusammenfassung Implementation | frecosm

Nutzung unterschiedlicher Datenquellen und
Zielgruppen fur verschiedene Aspekte hat sich als
sinnvoll herausgestellt

- Dokumentation fir Umsetzung
- Befragung flr Zielgruppenerreichung
- Qualitative Interviews fur Akzeptanz

Ergebnisse spiegeln Schwerpunktsetzung der Arbeit
wider

- Aufbau der Struktur, Implementierung
- Wenig konkrete Aktivitaten flr Zielgruppe

32



T

Institut fur

Zusammenfassung Implementation | peweowns
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Unterschiede zwischen Studiengruppen

- Nur im Hinblick auf Grad der formalen Umsetzung

-, Verwischung" der Gruppen durch Kontakt mit unterschiedlichen
Gemeinden

Erwartungen in Bezug auf Risiko- und Schutzfaktoren

- Keine Unterschiede zwischen Gemeinden mit hoher und
niedriger Umsetzung
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Weiche Erfolgsindikatoren II:

Risiko- und Schutzfaktoren

34
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Verfugbarkeit — Schuler/Eltern o

9. Wie schwierig ware es Deiner Meinung nach fiir Dich, an eines der folgenden Getranke
heranzukommen, wenn Du es méchtest?

Kreuze in jeder Zeile gin Kastchen an.

un- sahr ziemlich zZiemlich sehr weil
méglich  schwierig  schwisrg [ leicht leicht nicht
a) Bier (alkoholfreies Bier ausgenommen) O O O | O O

Schiler/innen Eltern

Hohe Niedrigere Hohe Niedrigere

Umsetzung Umsetzung Umsetzung Umsetzung
Bier 87.7 % 87.6 % 75.9 % 80.1 %
Wein/Sekt 76.7 % 79.2 % 77.9 % 80.2 %
Spirituosen 56.3 % 53.3 % 54.1 % 56.3 %
Mixgetranke 58.3 % 56.1 % 47.7 % 43.4 %
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Wissen — Schiiler
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23. Ab welchem Alter diirfen Spirituosen an Kinder und Jugendliche verkauft werden?

ab 12 Jahre ab 14 Jahre ab 16 Jahre ab 18 Jahre ab 20 Jahre weill nicht
O O O O O O
1 2 3

4 3 -]

24. Ab welchem Alter diirfen Bier oder Wein an Kinder und Jugendliche verkauft werden?
ab 12 Jahre ab 14 Jahre

ab 16 Jahre ab 18 Jahre ab 20 Jahre weill nicht
O O O O O O
1 2 3 4 3 -]

Hohe Umsetzung Niedrigere Umsetzung

Bier/Wein 87.1 % 92.1 %

89.0 %

Spirituosen 87.7 %
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Kommunikation — Schuler/Eltern
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Gesprache

6. Wie haufig haben Sie in lhrer Familie in den letzten 12 Monaten iiber Alkohol gesprochen?

Kreuzen Sie nur gin Kastchen an.

10 kein Mal

2] 1 bis 2 Mal

3] 3 bis 6 Mal

<[] 6 bis 12 Mal

s haufiger als 12 Mal

Schiler/innen Eltern

Hohe Niedrigere Hohe
Umsetzung Umsetzung Umsetzung Umsetzung

80.1 % 80.4 % 92.1%

93.2 %

Niedrigere
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Zusammenfassung Risikofaktoren
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Einschatzung unterschiedlicher Zielgruppen fallt
unterschiedlich aus

Verfugbarkeit wird von Jugendlichen leichter eingeschéatzt als von
Eltern und Schllsselpersonen

Wie erwartet keine Unterschiede zwischen den Gruppen

Hoher Umsetzungsgrad ist eine notwendige, aber keine
hinreichende Bedingung fur wirksame Pravention

Zur Verfugung stehende Daten haben eingeschrankten
Wert aufgrund fehlender zeitlicher Vergleiche
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Schlussfolgerungen
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Schlussfolgerungen
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Evaluation der Wirksamkeit von Praventionsmalfl3nahmen
In Bezug auf ,harte” Erfolgskriterien ist aufgrund
methodischer und organisatorischer Herausforderungen
oft schwierig

Wesentliche Charakteristika von ,weichen®
Erfolgsindikatoren

Ableitung aus einem Interventionsmodell
Kurz- bis mittelfristige Beobachtbarkeit
Evaluierbarkeit mit quantitativen und qualitativen Methoden

Explizite Berticksichtigung von Praxiswissen
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Schlussfolgerungen .

Untersuchung von weichen Indikatoren ermdoglicht
|dentifikation von Verbesserungsmaoglichkeiten

Im Sinne einer evidenzbasierten Pravention ist
wissenschaftliches Wissen ein zentrales, aber nicht
einziges Kriterium (Bihler & Thrul, 2013)

Fur Evaluation von Suchtpravention wird ein
sequentielles Vorgehen empfohlen

- Machbarkeits-/Pilotstudien
- Quantitative Wirksamkeitsstudie
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Danke fur lhre Aufmerksamkeit

Kontakt:
Dr. phil. Daniela Piontek
IFT Institut fur Therapieforschung
Parzivalstral3e 25
80804 Miinchen
Tel.: 089-360804-82
Mail: piontek@ift.de
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