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eCHECKUP - Pravention des riskanten
Alkoholkonsums bei Studierenden

1. Alkoholpravention bei Studierenden
2. Das eCHECKUP-Alkohol Praventionskonzept

3. Die eCHECKUP-Alkohol Praventionsangebote
3.1 eCHECKUP TO GO-Alkohol

3.2 Studentische Peer-Beratung

4. eCHECKUP-Alkohol an Hochschulen in
Deutschland

Gliederung *

Was erwartet Sie?
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Studierende als Zielgruppe der
Alkoholpravention

Wie verbreitet ist Alkoholkonsum unter Studierenden
und welche Praventionsangebote sind fur Studierende
attraktiv?
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Wie verbreitet ist Alkoholkonsum unter Studierenden?

Ausgangslage - Pravalenzen

 Studierende trinken haufig und viel — der Alkoholkonsum ist dabei oft an die Rhythmen des Studiums
angepasst’.

 Studierende im Alter von 18-25 Jahren weisen im Vergleich zu Nicht-Studierenden einen signifikant
héheren durchschnittlichen wochentlichen Alkoholkonsum auf?.

 Etliche Studierende stufen ihren Alkoholkonsum selbst als problematisch ein3
* 29 % hatten schon einmal das Gefiihl, dass sie ihren Alkoholkonsum reduzieren sollten
* 9% glauben nicht, dass sie jederzeit auf alkoholische Getrdnke verzichten kénnten
* 11% der Studierenden trinken bei studienbedingtem Stress mehr Alkohol

'Akmatov et al. (2011), 2Ganz (2018), 3 Middendorff, Poskowsky & Becker (2015)
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Welche Praventionsangebote sind fur Studierende attraktiv?

Ausgangslage — Anforderungen

* Studierende werden durch traditionelle Hilfsangeboten fir problematischen Alkoholkonsum nur
schwer erreicht!

* Hemmungen gegenuber der Inanspruchnahme psychosozialer Hilfen?
 skeptisch gegeniiber traditionellen Beratungsformen3

 Studierende wiinschen sich Angebote zur Pravention alkoholbedingter Storungen4:
* Praferiert werden Infobroschiren, Flyer, Plakate und anonyme webbasierte Praventionsangebote

* 40 % der Studierenden an der Hochschule Esslingen konnten sich vorstellen ein anonymes,
webbasiertes Praventionsangebot zum Thema Alkoholkonsum zu nutzen

'Laging (2012), 'Klein et al. (2004), 2Cellucci et al. (2006), 3Black & Coster (1996), 4Laging et al. (2012)
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Das

Praventionskonzept
eCHECKUP-Alkohol

Wie konnen Studierende vor riskantem Alkoholkonsum
und seinen Folgen geschitzt werden?
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Das Praventionskonzept

Im Sinne der studentischen
Gesundheitsforderung hat eCHECKUP-
Alkohol das Ziel, Studierende vor riskantem
Alkoholkonsum und seinen schadlichen
Folgen zu schiitzen.

Dazu verzahnt eCHECKUP-Alkohol zwei
evaluierte Prdventionsangebote:

1. Das Onlineprogramm eCHECKUP TO GO-
Alkohol

und

2. Die (Online-) Qualifizierung von
studentischen Peer-Berater:innen

eCHECKUP-Alkohol bezieht zudem das
Beratungsnetzwerk vor Ort mit ein.

Insich abgeschlossen, anonym,
vollautomatisch

eCHECKUP TO GO —
Alkohol

angepasstan eine Hochschule

{Anpassungvon Normwerten und
Ansprechpartnerinnen,

Adaptation des Hochschullayouts

- e .,
.
Hochschulintern
Vi [Zentrale Studienberatung, X
! Hochschulsport, i
Hochschulseelsorge) \

Beratungsnetzwerk

Hochschulextern
(Psychosoziale Beratungsstellen
des Landkreises; Psychologische
Beratungsstellen des
Studierendwerkes)

Alkoholpravention im Setting
Hochschule

Curricularverankertes
Aushildungskonzept

Peerberaterinnen &
Peerberater

aktive Ansprache anderer
Studierender auf dem Campus

Bildquelle: Hochschule Esslingen, Projekt eCHECKUP-Alkohol
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Das Online-Programm
eCHECKUPTO GO-
Alkohol

1. Uber eCHECKUP TO GO-Alkohol

2. Wie wurde die Wirksamkeit
Uberprift?

3. Wie sieht das Online-Programm
aus?

4. Wie kann das Online-Programm
bekannt gemacht werden?
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Uber eCHECKUP TO GO-Alkohol

* eCHECKUP TO GO-Alkohol ist ein anonymes und in sich abgeschlossenes Online-
programm und das Kernstick des Praventionskonzeptes.

* Es wurde an der San Diego State University (USA) entwickelt und ist inzwischen
weltweit an Uber 600 Institutionen im Einsatz.

* Die Hochschule Esslingen hat das Onlineprogramm nach Deutschland geholt und die
englische Originalversion in einem vom Bundesministerium fiir Gesundheit
geforderten Projekt Ubersetzt, adaptiert’ und evaluiert?.

* Das Onlineprogramm wird interessierten Hochschulen in einer fir sie zugeschnitten
Version zur Verfugung gestellt.

 Studierende kdnnen darauf zugreifen und werden zur Reflektion des eigenen
Trinkverhaltens angeregt ohne dabei zu verurteilen oder Vorschriften zu machen.

'Braun et al., 2020; 2Ganz et al., 2018
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Wie wurde die Wirksamkeit Uberpruft?

Es wurde eine randomisierte kontrollierte Studie (RCT) durchgefiihrt:

Studierende, die das Onlineprogramm einmalig durchgefiihrt hatten, berichteten, dass
sie (im Vergleich zur Kontrollgruppe)*:

* statistisch bedeutsam weniger alkoholische Getranke getrunken haben: nach 3

Monaten 4,11 alkoholische Getranke und nach 6 Monaten 4,78 alkoholische
Getranke weniger.'

* sich statistisch bedeutsam weniger berauscht haben: nach 3 Monaten um 0,21
Promille weniger.'

*in den letzten vier Wochen vor der Befragung 1Ganz et al., 2018
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Wie sieht das Online-Programm aus?
Inhalte von eCHECKUP TO GO-Alkohol

 Studierende werden zu ihrer Person und ihrem Trinkverhalten befragt. Aus diesen
Angaben generiert eCHECKUP TO GO-Alkohol unmittelbar und automatisiert ein
personalisiertes und graphisch untermauertes Feedback. Dieses klart auf Gber:

* Das eigene Trinkverhalten

* Personliche Auswirkungen und korperliche Folgen von Alkoholkonsum

* Vergleich des eigenen Konsums mit dem Konsum anderer (Sozialer-Norm-Ansatz)
* Ausgaben fur den Alkoholkonsum

* Risikofaktoren

* Wechselwirkung von Alkohol mit Tabak und Medikamenten

* Unterstutzungsangebote der eigenen Hochschule und deren Umkreis
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Wie sieht das Online-Programm aus?

Impressionen von eCHECKUP TO GO-Alkohol: Feedback zum eigenen Trinkverhalten

eCHECKUP TO GO-Alkohol stellt das Trinkverhalten der/des Teilnehmenden grafisch dar. Dazu wird die Anzahl an
konsumierten Getranken und die daraus resultierende Blutalkoholkonzentration (BAK) berechnet. Zudem zeigt das
Programm auf, wie lange der Ausnichterungsprozess bei dem berechneten BAK-Wert dauern wird:

Niichtern werden

IThr BAK-Level

Sobald der Alkchol in Ihrem Blut ist, kbnnen Sie nichts tun, um den Alkoholabbauprozess zu beschleunigen.
IHRE geschatzte hochste Blutalkoholkonzentration wahrend Das heift in lhrem Fall

einer durchschnittlichen Woche betragt: 2,1 %o » Mit Ihrer durchschnittlichen wéchentlichen BAK von 2,1 %, dauert es ca. 14 Stunden, bis Ihre BAK auf Null zuriickgeht.

+ Mit Ihrer hochsten berichteten BAK von 2,5 %. dauert es ca. 16 Stunden und 41 Minuten, bis Ihre BAK auf Null zuriickgeht.
IHRE geschatzte hochste Blutalkoholkonzentration bei der

Gelegenheit, bei der Sie am meisten getmnken haben, "Es kann sogar langer dauern, Alkohol abzubauen, als hier vom Alkohol eCHECKUP TO GO berechnet. Diese Informationen sollen nur zur Orientierung
betrug: 2,5 %o dienen. Sie stellen keinen Ratgeber dar, um festzustellen, ab wann es wieder sicher fur Sie ist, Auto zu fahren oder anderen anspruchsvollen Aktivitaten
- ’
nachzugehen.

4.0 %o gefahe

Bewusst-
losigkeit

Filmriss

Erbrechen

0.00 % “inkwoche Hochster
BAK  berichteter
BAK

Erklarung

» o000 | 01:12 ‘Lﬂ ::
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Wie kann das Online-Programm bekannt gemacht werden?

Die Social-Media-Kampagne ,, Trink mit Mal3*

* Gesundheitsforderung und Pravention an Hochschulen leben davon, dass entsprechende Angebote im
Hochschulsetting verankert und fur die Zielgruppe der Studierenden bekannt gemacht werden.

* Die Kampagne soll Studierende auf das Online-Programm eCHECKUP TO GO-Alkohol aufmerksam
machen und den nétigen Impuls fir die Durchfihrung geben.

* ,,Trink mit Mal3* thematisiert riskanten Alkoholkonsum ohne erhobenen Zeigefinger und sensibilisiert
Studierende dahingehend.

* Die,,Trink mit Mal3“-Social-Media-Kampagne kann von Kooperationshochschulen eingesetzt werden.
Die Kooperationshochschulen erhalten einen Social-Media-Guide fir die Planung und Umsetzung der
Kommunikationskampagne und Vorlagen fir Social-Media-Posts.

Mach den Check & miss dich

Bildquelle: Hochschule Esslingen, Projekt eCHECKUP-Alkohol
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Impressionen der ,,Trink mit Maf$"-Kampagne

HOCHSCHULE.ES
< Beitrdge

i hochschule.es

Trink

mit
MaB

THOCHSCHULE  ccheckue 1o o-Aionol durcatinren:
ESSLINGEN  tinkin der Bio oder www.hs-esslingen de/echug

Qv W

Gefallt 35 Mal

hochschule.es Kennt ihr schon den eCHECKUP TO GO-
Alkohol? 75

rHOCHSCH ULE  eCHECKUP T0 GO-Alkohol durchfiiren:
ESSLINGEN  tink in der Bio oder www.hs-esslingen.de/echug

¢ Qv W

Gefallt 35 Mal

hochschule.es Kennt ihr schon den eCHECKUP TO GO-
Alkohol? (3

= Glilhwein, ¥ Rotwein zum Festtagsmenii oder Sekt ™y,
zum AnstoBen ¥ — die Adventszeit, Weihnachten und
Silvester bieten diverse Gelegenheiten zum
Alkoholkonsum. @ @

Aber wieviel ist viel, wieviel ist zuviel &% und wieviel ist es
bei mir? 4/ Hier kénnt ihr das anonym checken.

Mutzt einfach den .= eCHECKUP TO GO-Alkohol der
Hochschule. = Link in Bio!

Das anonyme Online-Programm _ - unterstitzt bei der
Reflexion des Trinkverhaltens. lhr erhaltet umgehend ein
persdnliches und vertrauliches Feedback sowie
Informationen zu (riskantem) Alkoholkonsum und seinen
Auswirkungen.

Unter folgendem Link kénnt ihr den eCHECKUP TQ GO-
Alkohol durchfiihren: = Link in Bio! g

#hochschuleesslingen #hsesslingen #studiereninesslingen
#alkohol #pravention #alkoholpravention #trinkmitman
#echeckup #echeckupalkohol #echeckuptogo #gluhwein
#adventszeit #sylvester #anstoBen #wein #bier #sekt
#zuviel #viel #check #auswirkungen #riskant #feedback
#anonym

Kommentar ansehen

Vor 18 Stunden

An Qa B & o

unihildesheim

fheckup =

#UNIHILDESHEIM

Qv W

Gefallt 21 Mal
unihildesheim Mach den Check & miss dich |

Das neue Jahr beginnt fur viele Menschen mit

guten Vorsatzen und Zielen. Wie sieht es bei dir aus?
Willst du dein Studium strukturierter gestalten und in
Priifungen besser abschneiden? Oder ist es dein Ziel
neue Kontakte zu kniipfen, mehr Sport zu machen,
gesiinder zu Essen oder weniger Alkohol zu trinken? i§ @

Schau doch mal bei eCHECKUP TO GO-Alkohol vorbei
und mach den Check:

Weitere Infos zu dem anonymen Online-Programm gibt es
hier: https:/finterwork.sdsu.edu/echeckup/deu/falc/collfuni-
hildesheim

(oder (iber den Link in der Bio!)

#echeckuptogoalkohol #praventionsprogramm
#institutflrpsychologie #unihildesheim #whatsup
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Die Qualifizierung von
studentischen Peer-
Berater:innen

1. Ziele und Inhalte

2. Peer-Aktionen

Bildquelle: http://www.echeckup-alkohol.de/wp-
content/uploads/2019/04/eCHECKUP-Alkohol _15-2-1200x800.jpg
Abgerufen am 15.03.2021

Qﬂheckup-m



Ziele und Inhalte

Warum?
* Das Thema Alkohol an Hochschulen durch Peer-Aktionen enttabuisieren
* Viele Studierende erreichen und zur Reflektion des eigenen Alkoholkonsums anregen

* Ansprechend sein, durch eine Ansprache auf Augenho6he, d. h. nicht verurteilend, niederschwellig und
motivierend

* Studierende aktiv in die Pravention einbeziehen, indem sie Peer-Aktionen planen und durchfiihren

Wie?

* Studierende werden in wochentlichen Seminaren im Laufe eines Semesters fiir die Tatigkeit als Peer-
Berater:innen qualifiziert

* Inhalte der Peer-Qualifizierung sind u.a.
* Reflexion des eigenen und gesellschaftlichen Trinkverhaltens
* Coaching in motivierender Gesprachsfuhrung

Q%heckup-m



Peer-Aktionen —auf dem Campus
Wie werden Studierende fiir das Thema Alkohol sensibilisiert und auf das Onlineprogramm aufmerksam gemacht?

Aktionsstande

Studentische Peer-Berater:innen verteilen
beispielsweise kostenlose, alkoholfreie Cocktails
und suchen ein lockeres Gesprach tiber Alkohol.

Bildquelle: Hochschule Esslingen, Projekt eCHECKUP-Alkohol
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Peer-Aktionen —im virtuellen Hochschulraum

Wie werden Studierende fiir das Thema Alkohol sensibilisiert und auf das Onlineprogramm aufmerksam gemacht?

Instagram-Stories

Ubernahme des Hochschul-
Instagram-Kanals durch Peer-
Berater:innen

nterstitzu

ngsmaglichkeiter

Zum Abschlus
Falls ihr zum Thema Alkohal gibt es no 2
Unterst méchtet, )
himtihr%ﬁmdie =
Zentrale Studi ng wenden: V. :
zentralestudienberatung @ %
Fragen/ Statements/
Anmerkungen...
Wichtig

Hier solles niel  wir freuen une lber jede Froge/
fir einalkoholf  gin perednliches Statement
* oder An

rund um das Thema Alkehol!
Q:fheck_qp
v

Unser Anliegen ist,
das eigene Trinkverhalten wu
reflektieren und sich ein paar
Gedanken zum Thema Alkohal
u machen!

Qﬁeﬁk_‘qp

Bildquelle: Hochschule Esslingen, Projekt eCHECKUP-Alkohol

Info-Flyer, FAQs, Newsletter

Ansprache der Studierenden bspw.
uber Hochschulwebsites oder E-Mail

BT tfheckup

FAQ zum Thema Alkohol

ml rleM NM!T

s

'
—

e
@ Piidagagische Hochschule Freiburg

Bildquelle: https://www.ph-freiburg.de/studium/campus-und-
leben/praeventionsprogramm-echeckup-to-go-alkohol.html
(abgerufen am 15.03.2021)

(Youtube-)Videos & Podcasts

* Podcastsu. a. zu
» personlichen Erfahrungen
* Alkohol in der Gesellschaft:
* Erfahrungen Dritter

* Videos u. a. zu:
e Grinde fir Alkoholkonsum
e Riskanter Konsum
* Alkoholkonsum und Studium

Bildquelle: Hochschule Essllngen Pro;ekt eCHECKUP Alkohol
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eCHECKUP-Alloholan 4
Hochschulenin v
Deutschland
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Umsetzung von eCHECKUP-Alkohol an Hochschulen in Deutschland

Hochschulen Status Quo &

Planung Umsetzung Nachhaltigkeit

Zugang Anbahnung der Implementierung Verstetigung Vision
70 Hochschulen Kooperationen 22 Hochschulen ? Hochschulen ab 30.09.2023

Zugangswege Erfassung des Status-Quo Art der Implementierung maogliche Szenarien unsere ldee

a) Projekiteam —p- » Gesundheitsférderungsangebote § individuell passende Lésungen: e Fortfilhrung aus Eigenmitteln Einrichtung einer zentralen
Hochschulleitung und -strukturen « (befristete) Fortfiihrung mit Kontakt-, Koordinations- und

« Wahrnehmung des a) Online-Programm Drittmitteln Kooperationsstelle fr
b) Hochschulen, Kommunen, Alkoholkonsums (fur HS, Fakultat, Kommune) « Einstellung des Projektes ¢ Beratung
Verbédnde, Studierende s=p- » Bereitschaft zur ¢ Unterstitzung
Projektteam Implementierung + ggf. « Vermnetzung

+ Wissenstransfer
Planung b} Peer-Qualifizierung
(online, in Prasenz, hybrid -
« Diskussion der Ausgangslage unterschiedlichst verankert)
« gemeinsame Projektplanung
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Umsetzung von eCHECKUP-Alkohol an Hochschulen in Deutschland

Hochschulen Status Quo &

Planung Umsetzung Nachhaltigkeit

Zugang Anbahnung der Implementierung Verstetigung Vision
70 Hochschulen Kooperationen 22 Hochschulen ? Hochschulen ab 30.09.2023

Zugangswege Erfassung des Status-Quo Art der Implementierung mogliche Szenarien unsere ldee

a) Projektteam —p- » Gesundheitsférderungsangebote § individuell passende Lésungen: « Fortfiihrung aus Eigenmitteln Einrichtung einer zentralen
Hochschulleitung und -strukturen « (befristete) Fortfiihrung mit Kontakt-, Koordinations- und

» Wahrnehmung des a) Online-Programm Drittmitteln Kooperationsstelle fir
b) Hochschulen, Kommunen, Alkoholkonsums (fir HS, Fakultat, Kommune) « Einstellung des Projektes Beratung
Verbande, Studierende == » Bereitschaft zur Unterstiitzung
Projektteam Implementierung + gaf. Vernetzung

Wissenstransfer
Planung b) Peer-Qualifizierung
(online, in Prasenz, hybrid -
« Diskussion der Ausgangs|age unterschiedlichst verankert)
» gemeinsame Projektplanung
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0711-397-4541,
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Prof. Dr. Thomas Heidenreich (Projektleiter)
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Michael Braun (Soz. Pad. [ Soz. Arb., M.A.)

Simone Keplinger (Gesundheitswissenschaftlerin, M. Sc.)
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